NIEUWSBRIEF

Hallo ARB’ers!

We hebben als bestuur het voornemen
om vanaf nu weer regelmatig een soort
nieuwsbrief sturen. Zonder dat jullie als
trouwe zwemmers het misschien zien,
gebeurt er op de achtergrond vaak een
heleboel! In deze nieuwsbrief praten we
jullie bij over de waterscooters en de
varend redden ploeg.

Zoals je waarschijnlijk wel weet hebben we afgelopen jaar drie hele toffe waterscooters gesponsord
gekregen via Oceanco. Deze waterscooters kwamen van een jacht van een klant van Oceanco af. Nadat
we ze hadden opgehaald moest er nog een heleboel gebeuren, want we zouden ze krijgen op
voorwaarde dat het officiéle reddingsvaartuigen zouden worden. Dus dat betekent dat ze in de oranje
reddingsbrigade kleur geverfd moesten worden, en dat de officiéle hulpverlenersstrepen er op zouden
komen. Dit is gedaan door het servicecentrum van Reddingsbrigade Nederland in IJmuiden. We
moesten ze dus alle drie naar IJmuiden brengen, terwijl we geen trailer hadden...

Daarom hebben we via Marktplaats een nog mooie trailer aangeschaft. Daarmee zijn in meerdere ritten
de waterscooters naar |[UJmuiden gebracht, en na de werkzaamheden ook weer opgehaald. Je begrijpt;

daar gaat heel wat tijd in zitten! '




Ook de verdere uitrusting moest nog worden
aangeschaft. Je mag namelijk niet varen als je geen
reddingsvesten hebt, en ook een brandblusser mag
niet ontbreken. Daarnaast heb je ook benzinetanks
en stootwillen nodig. Kortom, weer een heleboel
materiaal aangeschaft om te kunnen gaan oefenen.
Aangezien al die kosten nogal opliepen, zijn we ook
actief gaan zoeken naar sponsors. We hebben er
een aantal gevonden, maar dit valt nog niet mee!
Dus als je nog iemand kent die de brigade een
warm hart toe draagt, meld het dan bij het bestuur,
TC, of kader!
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Op dit moment staan de waterscooters in een stalling nabij
Gouda, omdat we in Alblasserdam nog geen stalling hebben
kunnen vinden. Dit is natuurlijk niet ideaal, omdat we dan niet
heel snel inzetbaar kunnen zijn in Alblasserdam, maar we zijn
op dit moment zeker blij met de huidige stalling! De
waterscooters staan droog en veilig achter slot en grendel.

In de stalling staan de waterscooters die niet op een trailer
staan, op een stallingsbok. Dit is eigenlijk een klein karretje
waar hij precies oppast. Zo kunnen we hem wel verplaatsen
als het nodig is en beschadigd hij niet.

Een paar leden van de reddingsbrigade Ouddorp en Waddinxveen boden
ons aan om een aantal vaarlessen te geven. In Ouddorp vaart men al jaren
met waterscooters, en traint men jaarlijks vele lifeguards. Dit was natuurlijk
niet verkeerd. We hebben toen geinventariseerd wie er met de vaarlessen
wilde meedoen. Om op de waterscooters te mogen varen heb je minimaal
je vaarbewijs nodig. Daarnaast moest iedereen voor zichzelf een wetsuit

kopen zodat er veilig gevaren kan worden.




Op zaterdag 6 april was het dan zo ver! De eerste vaarles op de
waterscooters!

Bo en Sander van Reddingsbrigade Ouddorp en Ruud van
Reddingsbrigade Waddinxveen waren al om 8:00 in de haven van
Alblasserdam. Waddinxveen had een (Rib) boot meegenomen, zodat
iedereen kon meevaren en niet alleen aan de kant staat te wachten.
We mochten allemaal eerst achterop meevaren met Bo of Sander, die
dan gelijk ook aanwijzingen en tips gaven. Daarna ruilden we om, wij
voorop en de instructeur achterop.

Dan kom je er even achter wat een power er in deze machines zit!
Met je rechter wijsvinger bedien je de gashendel O-100% in ca 4cm!
Het kost wat oefening om het doseren van het gas goed onder
controle te hebben.

Aan het eind van de ochtend allemaal nog even alleen varen, om te
ervaren hoe het is als je alleen op de waterscooter zit/staat. Ja, je
leest het goed; staan!

We leren staand te varen in plaats van zittend. Dit is om verschillende
redenen. Wanneer je staat heb je meer overzicht over het water, en
dat is natuurlijk voor iemand van de Reddingsbrigade belangrijk.
Daarnaast kun je met je eigen gewicht beter meebewegen in bochten
en tijdens manoeuvres zoals achtjes draaien enz.

Wat was het ook handig dat Waddinxveen de boot mee had
genomen! Zo konden we allemaal meevaren, en onderweg telkens
even overstappen op de waterscooter.

00K MEEDOEN?

LIJKT HET JOU NOU OOK LEUK OM (LATER) MET DE VAREND
REDDEN PLOEG MEE TE GAAN DOEN, DAN KUN JE JE DAAR AL
EERDER OP VOORBEREIDEN! JE MOET MINIMAAL 18 JAAR ZIJN OM
TE MOGEN VAREN OP DE WATERSCOOTER, MAAR JE MAG AL
VANAF 16 JAAR JE VAARBEWIJS GAAN HALEN.

JE KUNT JE INTERESSE ALTIJD AANGEVEN BIJ JE TRAINER!
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ALGEMENE AANDACHTSPUNTEN

Maandag 24 juni 2024 zijn er weer examens! Om goed voorbereid te zijn, wordt er tot die tijd iedere maandag ook
weer gezwommen met kleding. Hieronder de praktische zaken:

1. DE BREVETTEN JUNIOR REDDER 1-4

Kledingeisen: T-shirt of blouse met mouwen, lange broek van dikke stof; bijvoorbeeld spijker (broeken die naadloos
aansluiten op de huid zijn niet toegestaan, een rok tot over de knie is wel toegestaan). Regen/windjack (bedoeld
wordt een jack met lange mouwen, dat vaak is vervaardigd uit een soort nylon). Schoenen die het vrij buigen van
de voet niet of minder goed mogelijk maken.

2. DE BREVETTEN ZWEMMEND REDDER 1-4 EN LIVESAFER 1,2,3

Kledingeisen: T-shirt, blouse met mouwen, lange broek van dikke stof; bijvoorbeeld spijker (broeken die naadloos
aansluiten op de huid zijn niet toegestaan, een rok tot over de knie is wel toegestaan).

LET OP:

Een duik- of zwembril is zonder medische indicatie en een toegekend schriftelijk dispensatie niet toegestaan
bij het afzwemmen, deze dient minimaal 7 weken voor het examen ingeleverd te worden. We raden daarom ook aan
om ook tijdens de lessen zonder duikbril te oefenen.

Voor de dames: graag alleen in badpak zwemmen en niet in bikini. (dit geldt niet alleen voor het examen, maar is een
algemeen aandachtspunt tijdens de zwemlessen).




