Hoofdstuk 4

2 Soorten Reddingen:

Natte en een droge. Nat is te water en droog vanaf de kant.

Waar denk je aan als je te water gaat?
Eigen veiligheid.
Praten met de drenkeling…let op paniek.
Veilig benaderen met een passende vervoersgreep.
Hoe krijg je een beeld van het ongeval (stap 1)
Wie, Wat, Waar, Wanneer, Hoeveel en Oorzaak.

Alarm slaan (2)

Zelf te water (3)

2 manieren van Plaatsbepaling drenkeling (let op stroming).

Kruispeiling 2 personen.

Denkbeeldige lijn 1 persoon.

Er zijn 3 manieren om onbekend water in te gaan. Welke
Zakken

Lopend

Glijden

Onbekend water……Waar let je op

Modderige bodem, steile oever, koude stromingen, begroeiing, stromend binnenwater, bovenstroom, neem een lijn mee, lijn signalen…spreek ze van te voren af.
Bekend water is water waar de je bodem kunt zien (in Nederland praktisch alleen zwembaden)

Te water gaan kan op 3 manieren
Zakken, Lopen of springen
Springen kan op 4 manieren

1.
Met kop verte sprong (startsprong) kan met en zonder aanloop
2
Kop diepte sprong (hoofd is meer naar de diepte gericht) het is geen duik
3
Rechtstandige voetsprong

4
Hurksprong (met en zonder aanloop’

Ben je al in het water dan kun je het beste een hoekduik nemen.
Zoeksystemen waarom..
3 soorten welke

Schaatsrijden bij 1 meter diep

Hoekduiken van 1 tot 3 meter

Met duikers meer dan 3 meter

