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In deze nieuwsbrief vertellen we ook graag iets over de EHBO lessen. Want ook dit is een belangrijk
onderdeel binnen onze vereniging! Onze nieuwe lifesavers en EHBO’ers zijn momenteel weer bezig met
de EHBO (herhaal)lessen. Iedereen die zijn/haar lifesaver 1 diploma wil halen, moet hiernaast een EHBO
diploma halen. 

Tijdens de cursus leren we hoe we slachtoffers kunnen helpen en eerste hulp kunnen verlenen. Dit is
natuurlijk essentieel om toezicht te houden aan het bad en om ingezet te worden bij het bewaken van
evenementen. Zo leren we hoe we gevaren kunnen herkennen, hoe we moeten alarmeren en hoe we
levensreddende handelingen kunnen verrichten. Ook leren we om het slachtoffer gerust te stellen,
wonden te verzorgen, te reanimeren en nog veel meer!

NIEUWSBRIEF
Hallo ARB’ers!

Het einde van 2025 nadert, en daarom
mogen we terugkijken op een mooi jaar!
We hebben genoten van de leuke en
leerzame zwemlessen. Daarnaast
hebben we bewaakt en hulp verleend
bij mooie evenementen, en veel nieuwe
leden mogen verwelkomen. Hier zijn we
heel trots op!
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NIEUWJAARS

IN DE KANTINE VAN DE BLOKWEER

5 JANUARI

VANAF 21 UUR

receptie
HET IS WEER TIJD OM SAMEN HET
NIEUWE JAAR IN TE LUIDEN! OP

MAANDAG 5 JANUARI IS IEDEREEN
VAN HARTE WELKOM VOOR DE

NIEUWJAARSRECEPTIE IN DE KANTINE
VAN HET ZWEMBAD. DE AANVANG IS
OM 21 UUR. WE STARTEN HET JAAR

MET EEN DRANKJE EN/OF HAPJE EN
EEN MOOIE GELEGENHEID OM TERUG TE
BLIKKEN OP HET AFGELOPEN JAAR EN
TE PRATEN OVER DE PLANNEN VOOR

HET KOMENDE JAAR. HET EERSTE
DRANKJE IS GRATIS.

Bij sommige lessen is er ook een Lotus bij. Dit is een acteur die
de verschillende letsels zo goed mogelijk uitbeeldt. Hierdoor
leren we in de praktijk hoe we de verschillende letsels kunnen
herkennen en wat we precies kunnen doen bij ongevallen. Ook
besteden we een aanzienlijk deel van de tijd aan
reanimatietechnieken. Het gebruik van de Automatische
Externe Defibrillator (AED) is hierbij een vast onderdeel van de
training. Hierbij leren we dat elke seconde telt en dat
adequaat handelen de overlevingskans van een slachtoffer
aanzienlijk vergroot.

De cursus is niet alleen voor de nieuwe lifesavers, maar ook
voor de huidige EHBO’ers. Zij moeten namelijk ieder jaar
herhaallessen volgen. Zo blijft ons diploma geldig en houden
we natuurlijk onze kennis op peil.



Nu onze waterscooters lang aan de kant staan, hebben we tijd om
het benodigde onderhoud uit te voeren. Zo hebben we
bijvoorbeeld nieuwe lichten bevestigd aan de waterscooters.
Hierdoor zijn we in het donker beter zichtbaar voor omstanders.

Op 13 november hebben we de algemene
ledenvergadering gehouden. Op deze avond hebben
we ingestemd met de contributieverhoging. Dit
betekent dat in het nieuwe seizoen de contributie
wordt verhoogd van € 14,- naar € 14,50 per maand.

In de herfstvakantie was de Zwem4Daagse in de Blokweer. Veel
fanatieke zwemmers hebben hier vier avonden lang minimaal 400
meter per avond gezwommen. Ook hebben enkele van onze
instructeurs tijdens de Zwem4Daagse toezicht gehouden aan het bad.
Op de laatste avond was er in het water een parcours uitgezet en
kregen alle deelnemers een prijs.
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ZWEM4DAAGSE

ONDERHOUD WATERSCOOTERS

ALGEMENE
LEDENVERGADERING

NIEUWTJES

Bij NOC*NSF/Clubbase hebben we een aanvraag
ingediend voor een ondersteuningsbudget en deze is
inmiddels goedgekeurd. Dit betekent dat we een mooi
bedrag van € 449,- ontvangen, dat we kunnen besteden
aan verschillende doeleinden en activiteiten.

ONDERSTEUNINGS-
BUDGET

De afgelopen maanden hebben we uiteraard nog meer gedaan en beleefd! Hieronder lees je wat precies.


