Waarom na een ongeval altijd naar de politie?
Als niemand gaat kunnen ze niets aan preventie doen. Omdat niet iedereen gaat zijn er ook geen cijfers bekend van bijna verdrinkingen.

Waar kun je gegevens vandaan halen over cijfers van verdrinkings ongevallen?
CBS, Stichting informatiecentrum gezondheidszorg (SIG) Het letsel informatie systeem van consument en veiligheid. En Overige.

Doe een schatting hoeveel mensen er ongeveer per jaar overlijden aan een verdrinking.

500

Hoeveel van deze 500 is onder de 20 jaar? De helft?

Hoeveel van deze 250 is denk je jonger dan 5 jaar

Ook weer de helft. Dus 125 kinderen onder de 5 jaar verdrinken.
Per jaar komen er zo’n 100 mensen in het ziekenhuis die op het nippertje zijn gered? Ene helft zijn kinderen onder de 4 jaar. De andere helft van 25-54 dit vanwege ongelukken op het water.

Wat kun je doen om verdrinking bij bv. kleine kinderen te voorkomen, zeg maar preventie?

In de gaten houden en een hekje neerzetten bv.

Ik heb een diploma en in verdrink niet, waar of niet waar?

Niet waar want,………

Waar gebeuren meer ongelukken in een binnenbad of een buitenbad?
Binnen ¾ .

Zwemplaatsen buiten is vreemd omdat?
Je niets kan zien. Temperatuur, Diepte, Stroming, Bodemgesteldheid.

Waarom is de kans in Nederland groter om te verdrinken dan in het buitenland.

Meer water.
4 Groepen oppervlakte water, welke?
Sier, vijver in een park, sloten singels ivm waterbeheersing, kanalen en rivieren recreatie en beroepsvaart en andere wateren bijv. door grind en zandwinning.

Afscheidingen.

Afscheidingen voor preventie maar moet weer geen gevaar opleveren als geen zicht meer op het water.

Bruggen sterke leuning is nodig, steigers voor rolstoelgebruikers zijn extra gevaarlijk! Waarom?

Wat is een duiker?

Buis tussen twee sloten. (met “open” en zonder “gesloten” roosters.
Waarom veel ongelukken is een zwembad?
Gladde vloeren, botsingen, uitglijden. Hard lopen is heel gevaarlijk.

Toezicht houden is belangrijk. Wat is / zijn je taken?

Zorg dat iedereen zich aan de regels houd en zorg dat niemand verdrinkt.

Wat is handig bij het toezichthouden?

Overzicht… denk aan die hoge stoel. Let op mensen die aandacht vragen.

Tegenwoordig zijn er ook technische hulpmiddelen zoals camera’s.
Wat is stromend water?

Water dat zich verplaatst. Soms wel 7 km per uur.

Stroomt water snellen in een binnen bocht of in een buitenbocht?
Buitenbocht meer afstand in evenveel tijd.
Met hoogwater stroomt het water sneller?
Ja, ivm regenval of smelten van de sneeuw. Meer water door zelfde geul.

Noem eens oorzaken waardoor water gaat stromen?
Windkracht, Scheepvaart, hoogte verschil, stand zon en maan.
Wat is kanaliseren?
Er voor zorgen dat rivieren bevaarbaar worden.. Dit kan door het bouwen van stuwen en sluizen. Hierdoor kun je water tegenhouden en regelmatiger laten stromen. Bij harde stroom hou je het tegen en bij zachte stroom laat je meer water door.

Wat is normaliseren?

Plaatsen van strekdammen en kribben zodat de oever niet steeds verder uitschuurt.

Wat is een strekdam?
Deze liggen evenwijdig aan de oever.

Wat is een krib?
Deze liggen dwars op de oever. Tussen de kribben kan de stroom in tegengestelde richting lopen. Gevaarlijke zuiging (en draaikolken) dus. Er op klimmen is dus gevaarlijk ook omdat ze door alg glad kunnen zijn.

Door windkracht kan het water voort bewegen. Soms lijkt het dat het de andere kant opstroomd.
Hoe noemen we dat? Onderliggende stroming.

Bij scheepvaart ontstaan er op 2 plaatsen stroming?

Bij de varende boot en aan de oever.

Eb (laagwater) en vloed (hoogwater) hoe ontstaat dat? Stand van de zon en de maan (aantrekkingskracht).
Ook rivieren die in verbinding staan met zee hebben te maken met de eb en vloed getijden. Door het getij kan in een rivier de stroomrichting worden gekeerd. Ook combinatie van wind kan hier nog eens een extra rol in spelen.
Hoe kan je ziek worden van oppervlakte water?
Door verontreinigd water en bacteriën (ziektes).

Let op de volgende zaken als je gaat zwemmen in oppervlakte water!!
Zwem in gecontroleerd veilig water (denk aan het blauwe bord)

Let op de hygiëne op de kant (denk aan vuile toiletten)

Handen wassen na gebruik toilet. (denk aan rommel van anderen aan je handen)
Ratten (ziekte vanWeil)
Dode dieren (botulisme) als je dit ziet waarschuw dan de politie of bel de milieuklachten telefoon.

Ziektekiemen (weinig bacteriën kunnen al darmklachten tot gevolg hebben)

Zwemmersexeem

Hoe kan je zwemmersexeen verminderen?

Voeten drooghouden, badslippers dragen en zeepresten goed verwijderen. Werkt het niet ga dan naar de dokter.

Bij hoeveel graden ben je onderkoeld?
35 graden.

Goede kleding is zeer belangrijk. Denk aan bv. een surfpak, muts, meerdere truien.
Hoe vervoer je een onderkoelde drenkeling? Zie foto boek.

Onderkoeling gebeurt sneller dan je denkt. Bv. bij vastzittende verkeersslachtoffers. Het hoeft niet eens koud te zijn om onderkoeld te geraken. Stil op de grond zitten bij 19 graden kan al nare gevolgen hebben.

Lichte onderkoeling
Lichte bleke huid, klappertanden, klagen over kou.
Ernstige onderkoeling

Slachtoffer is verward (praat dom), later bewusteloos. Slachtoffer lijkt dood. (het rilt ook niet meer). Dit heet de bewusteloosfase.

Hoe voorkom je onderkoeling?
Kleding, niet zwemmen (je krijgt het er echt niet warmer door) En de HELP houding, de Huddle Houding (elkaar omarmen) en het hoofd en hals boven water houden.

GEEF EN SLACHTOFFER NOOIT ALCOHOL (ZEKER WETEN EEN EXAMEN VRAAG)

Bij lichte onderkoeling volstaat een warme douche. Op het water zo snel mogelijk bescherming zoeken denk ook aan wind. Wind neemt veel warmte mee vanaf het lichaam.

Bij ernstige onderkoeling moet je een slachtoffer naar het ziekenhuis brengen het lichaam kan zichzelf niet meer opwarmen. Onder de 28 is overleven zeer klein. Zo mogelijk een slachtoffer horizontaal uit het water halen.

HET LICHAAM MOET VAN BINNENUIT VERWARMD WORDEN. KAN HET SLACHTOFFER DRINKEN DAN MAG HIJ BEST IETS WARMS MAAR GEEN ALCOHOL.
Kramp is het verstijven van een spier. Dit gebeurd door afvalstoffen. Bij koudwater vernauwen je bloedvaten waardoor het afval moeilijk afgevoerd kan worden. Kans op spierkramp in koud water is dus groter dan in warmwater. Na het eten heeft je lichaam bloed nodig voor de spijsvertering waardoor kans op kramp ook groter is.

Wat moet je doen bij vingerkramp, onderarmkramp, Bovenarmkramp, Bovenbeenkramp, Kuitkramp?
Zie plaatjes boek blz. 48 en 49.
