Wat is het verschil tussen een reddingsmiddel en een hulpmiddel?

Reddingsmiddel is er speciaal voor gemaakt. Een hulpmiddel niet. (Voorbeelden moet je kunnen bedenken).

Er zijn 4 groepen om hulp en reddingsmiddelen in te verdelen welke?

1. drijvenhoudende middelen (reddingsboei zie foto boek, reddings kussen).

2. contactmakende middelen (klos, tak zie foto boek en een touw).

3. drijvendhoudens en contactmakend (reddingsboei met touw of reservewiel met touw)

4. bevrijdendemiddelen (autogordelmes en de centerpunt)

Reddingsmiddelen zijn gemaakt om te worden gebruikt in diverse situaties. Bijv. Auto te water of bij ijsongevallen. In geval van nood maakt het niet uit welk reddingsmiddel je gebruikt zolang het maar werkt. Reddings middelen moeten een goede kwaliteit hebben. Om dit te controleren kun je het CE label zoeken een CE betekend dat het reddingsmiddel voldoet aan Europese afspraken.

Wat wordt bedoeld met een persoonlijk reddingsmiddel?

Mensen hebben zelf reddingsmiddelen gekocht. Dit kan bv. een reddingsvest of een klos zijn.

Onder welke 2 groepen valt een reddingsboei? (bedenk zelf ook nog wat andere voorbeelden)

Met touw in de groep drijvendhoudens middel.

Zonder touw in groep drijvendhoudens en contactmakend.

Waar vind je reddingsboeien?

In recreatiegebieden, reddingboeien op schepen en booreilanden.

Hoe ziet een reddingsboeikast eruit?
Opvallend (meestal rood). Staat op een opvallende plaats (onder een lantaarnpaal). Soms bij oude kasten krijg je het deurtje niet open, sla dan het ruitje in (denk wel weer aan je eigen veiligheid).

Waaraan moet een reddingsboei voldoen?

Materiaal moet stevig en goedgekeurd zijn

Reddingsboei moet tegen olieproducten kunnen.

Opvallende kleur (binnenvaart en koopvaardij zijn altijd oranje)

Goede griplijn heeft
Voor binnen vaart moet hij minstens 2,5 kilo wegen voor de koopvaart is dat 4,5 kilo.

Hoe ziet een reddingsboei eruit?

Drie soorten:

Reddingsboei met drijvendelijn (30 meter)

Reddingsboei met zelfontbrandend licht

Reddingsboei met zelfontbrandend licht en rook signaal

Hoe gebruik je een reddingsboei? (let op beschrijving is voor een met drijvendelijn van 30 meter).

1. Ga in de loop of schredestand staan (zie foto boek blz. 59 bovenaan)

2. Houd de lijn vast

3. Ga met je voorstevoet op het uiteinde van het touw staan (net als bij de klos)

4. Kijk in de richting van de drenkeling

5. strek je linkerarm uit, terwijl je met je rechterhand de boei met een zijwaartse slingerworp naar hem werpt

6. als de drenkeling de boei heeft kun je heb met het touw naar je toe trekken

7. Als je mis gooit kun je het nog eens proberen (er zit een lijn aan)

Let op de volgende dingen!

1. gooi zo snel mogelijk

2. pas op het hoofd maar gooi hem zo dat de drenkeling hem kan pakken

3. blijf naar de drenkeling kijken. Desnoods laat je een ander kijken zodat jij je kunt richten op het gooien.

4. Houd rekening met wind. (gooi de boei bovenwinds dat betekend dat de boei naar de drenkeling toe drijft)

5. Denk aan stroming

6. Probeer zoveel mogelijk drenkelingen tegelijk uit het water te halen. Maak desnoods gebruik van de lijn.

7. na gebruik de boei direct klaar maken voor volgend gebruik

8. zet de boei terug op zijn plaats.

Werpen is niet makkelijk oefen dit dus.

Wat als je zelf drenkeling bent?

Trek de reddingsboei aan de griplijn naar je toe. Leg je handen op de bovenkant van de boei. Duw de boei omlaag en schuif hem over je hoofd. Steek je armen er doorheen en wacht op hulp.

Reddingsklos…welke groep?

Contactmakende reddingsmiddelen.

Omschrijf met woorden hoe een klos eruit ziet.

Twee kunstofschijven, die met een as aan elkaar zitten. Om de as zit een lijn van ongeveer 15 meter. Aan het einde van de lijn zit een lus. Deze lus is bijna net zo groot als de kunstof schijven.

2 soorten klossen:

Kleine 10 centimeter de breedte is 35 mm, de lijn is 3 mm dik. 

Grote 12 centimeter de breedte is 43 mm de lijn is 4 mm dik.

Afmetingen hoef je niet te weten voor je examen. Wel moet je weten dat ze beide voor zowel kinderen als voor volwassenen zijn.

Gebruik klos

Aangenomen mag worden dat het gebruik van de klos duidelijk is. Lees dit door in je boek en mocht je vragen hebben kun je deze in het zwembad of tijdens de volgende les stellen.

Reddingshaak

Onderwelke groep valt de haak? Contact makende middelen.

Hoe ziet een haak eruit?

3-8 meter

Opvallendekleur oranje of witrood geblokt.

Aluminium of hout

Er zit een dun laagje metaal op

Langs de stok loopt een metalen draad (in geval dat de stok breekt)

Aan het eind zit een metalen haak

Deze haak is een halve tot een ¾ cirkel (doorsnee van 50 cm)

Aan het einde van de stok zit een druif (een bobbel die er voor zorgt dat de stok niet uit je hand wegglijdt.

Zie blz. 65 een foto van de haak. Bekijk deze goed want vragen komen er zeker en je zult er ook met je examen meer moeten kunnen werken.

Hoe gebruik je de haak?

1. loop voorzichtig met een reddingshaak. (schuin over je schouder haak onder met bolle kant boven. (let op tram leidingen)

2. laat de haak voorzichtig in het water zakken

3. roep naar de drenkeling dat hij de haak moet vastpakken

4. trek hem naar de kant

5. lukt dat niet bv. bewusteloos. Steek dan de haak met bollekant onder de arm van de drenkeling
6. draai de haak nu ¾ zodat de drenkeling in de haak komt te hangen

7. als de drenkeling bij de kant is dan grijp je hem vast

8. haak opruimen.

Onder welke categorie valt de reddingsstok?

Contactmakend.

Net als haken zijn de stokken 4- 8 meter lang. Je ziet ze op het strand. Aan het uiteinde zitten 4 lijnen van ongeveer 60 cm. Zie foto blz. 66 Aan het einde van elke lijn zit een gripstokje of een lus. Soms loopt er net als bij de haak een metalen draad langs. Meestal is er bij de reddingsstok een haspel in de buurt deze kun je aan de stok vastmaken.

Hoe gebruik je hem?

Als een drenkeling niet verligt kun je hem zo naar je toetrekken als je de reddingstok toesteekt.

Ligt de drenkeling wat verder ga dan als volgt te werk.

1. 1 redder pakt de voorkant, de tweede het uiteinde, de derde neemt de lijn die aan de stok is bevestigd.

2. bij het water schuiven de redders naar het uiteinde van de stok

3. de eerste redder steekt staand of zwemmend, de stok naar de drenkeling

4. de drenkeling pakt de grijpstokjes of een lus

5. de tweede redden geeft aan dat er ingehaald kan worden

6. na gebruik de stok weer opruimen.

Onder welke categorie valt de reddingsbal?

Drijvendhoudend en met lijn drijvendhoudend en contactmakend.

Gebruik zie boek blz. 67 (let op je moet de bal onderhands gooien)



Hst. 3 §2.6 ”de B-liner”:

Onder welke categorie valt de B-liner?

Contactmakende middelen.

Hoe ziet de werpzak eruit?

De zak heeft een opvallende kleur ( geel / oranje ). De werplijn is 25 tot 30 meter lang. Die zit in een zak van 40 centimeter. De werpzak blijft drijven ondanks het gewicht.

Hoe ziet de B-liner eruit?

Hol, plastic voorwerp dat hetzelfde werkt als de reddingsklos. (de drenkeling kan er niet op gaan liggen of hangen want dan is het snel over….)

Hoe gebruik je de B-liner?

Als eerste trek je aan het rode lipje aan de zak en neem de zak in de werphand. Pak met de andere hand het touw en ga staan zoals je net gelezen hebt met de reddingsbal. Gooi de zak ONDERHANDS naar de drenkeling.
Als je klaar bent met de B-liner rol het touw dan op als kleine lusjes en doe die 1 voor 1 in de zak.

 Hst. 3§ 2.7 “het reddingskussen”: 

Onder welke categorie valt het reddingskussen?

Zonder lijn: drijvendhoudend.

Met lijn: drijvendhoudend en contactmakend.

Hoe ziet het reddingskussen eruit?

Je ziet ze vaak op plezierjachten en in de watersport. Het is gemaakt van kunststof en heeft felle kleuren. Het is verkrijgbaar in meerdere maten. Hoe groter hoe meer mensen eraan kunnen hangen.

Hoe gebruik je het reddingskussen?

Ga op loop – redeafstand staan. Pak hem beet net als de reddingsboei. Gooi ONDERHANDS en houd rekening met de omstandigheden van de omgeving: wind, stroming…

Hst. 3 §2.8 “het reddingsvest”:

Onder welke categorie valt het reddingsvest?

Drijvendhoudend.

Welke soorten zijn er?

Drijfhulpmiddel (zwemvest) en het reddingsvest.

Drijfhulpmiddel: het is geen reddingsmiddel maar een persoonlijk beschermingsmiddel.

Reddingsvest: houd neus en mond van slachtoffer in het bijzonder omhoog (boven water), MAAR; als het slachtoffer de bodem raakt verliest het vest zijn werking….

Welke soorten reddingsvesten zijn er?

1. niet opblaasbare, ze zijn gemaakt van schuimstof.

2. opblaasbare, kun je onderverdelen in automatische en half automatische.

Automatisch: als hij het water raakt smelt er een smelttablet en blaast het vest zicht op.

Half automatisch: als de drenkeling aan het koortje trekt ontvouwt hij zich.

Niet automatisch: de drenkeling moet hem opblazen via een ventiel.

Welke 4 categorieën zijn er bij de reddingsvesten?

1. 50 N: 
drijfhulpmiddel. Tot 40 kg.

2. 100N: 
reddingsvest, onveilig als je bewusteloos raakt hangt af van zwaarte kleren.

3. 150 N:
reddingsvest, veiliger als je bewusteloos raakt.

4. 275 N:
reddingsvest, meest veilige vest dat er is.

De laatste 3 hebben ook het zogenaamde keervermogen. Dit betekend dat als het slachtoffer bewusteloos raakt het vest de drenkeling met zijn mond boven water houdt. De kanteltijd mag niet langer zijn dan 5 sec. en er moeten reflecterende strepen op zitten. En de vrijboordhoogte (hoogte van water tot de mond) moet 8 cm zijn.

Hst 3 §2.9 “het reddingstuigje”.

Onder welke categorie valt het?

Contactmakend.

Hoe ziet het eruit?

2 lussen net als bij een rugzak. Daaraan een lijn van 30 meter met aan het einde een karabijnhaak.

Hoe gebruik je het tuigje?

Maak het ten eerste vast om je schouders, steek je handen door de lussen en zwem naar de drenkeling van, de ander op de kant trekt je op een vooraf gesproken teken terug.

Hst. 3 §2.10 “de reddingslijn”.

Onder welke categorie valt hij?

Contactmakend.

Hoe ziet hij eruit?

4 typen:

1. 5 meter lengte. Opleiding zwemmend redden.

2. 12 meter lengte. Opleiding zwemmend redden.

3. 30 meter lengte. Behoren bij de reddingsboei. Zit ook rubberring aan vast.

4. 150 – 250 meter. Behoren o.a. op zee.

Let op: er zijn 10 mensen nodig om degene die redt weer terug naar de kant te krijgen!!!

Hoe gebruik je de lijnen tot 12 meter lang?

Rol de lijn eerst voor een gedeelte af. Zwaai dan een paar keer heen en weer, en werp de lijn naar het slachtoffer. Als hij hem heeft haal je hem naar de kant.

Houd altijd het andere deel van de lijn in de andere hand vast.

Hst. 3 §2.11 “rescue cans”.

Onder welke categorie valt de rescue can?

Drijvendhoudend.

Hoe ziet hij eruit?

Oranje met aan beide kanten handvaten en een touw en een lus om, om je lijf heen te doen.

Welke 2 typen onderscheiden we?

Patrol can: 
1 drenkeling mee te redden.

Maxi can:  
meerdere drenkelingen of 1 duiker met volledige uitrusting.

Hoe gebruik je de RESQUE can?

Pak ten eerste de can beet en doe 1 arm en je hoofd door de lus. Zwem naar het slachtoffer. Zorg ervoor dat het slachtoffer de can beetpakt en tegen zijn borst houd. Draai het slachtoffer op zijn rug en pak de can beet in de zeemansgreep en zwem terug naar de kant.

Hst. 3§ 2.12 “de resque tube”

Onder welke categorie valt de tube?

Drijvendhoudend.

Hoe gebruik je de resque tube?

Pak ten eerste de tube beet en doe 1 arm en je hoofd door de lus. Zwem naar de drenkeling toe en benader hem van achteren. Sla de tube om hem heen en haak hem vast. Zwem terug naar de kant en controleer af en toe hoe de staat van het slachtoffer is.

Hst. 3 §2.13 “ijsreddingsplank”.

Onder welke categorie valt het?

Met lijn: contact makend en drijvendhoudend.

Zonder lijn: drijvendhoudend.

Welke 2 typen zijn er?

IJsreddingsplank voor reddingen met slachtoffers in een wak of een bijt.

Wervelplank voor zwembaden met een duikplank of springplank.

Hoe ziet de ijsreddingsplank eruit?

Het is een soort surfplank. 3 meter lang en 60 cm breed. Punt is speciaal om de drenkeling op de plank te kunnen trekken. Volgende middelen zijn aanwezig op of aan de plank:

1. werpzak.

2. ijsprikkers.

3. aluminium deken.

4. telescopische bootshaak.

5. tweebladige peddel.

Hoe ziet de wervelplank eruit?

Het is een plank van hout en kunststof met over de gehele lengte (zijkanten) handgrepen. De plank is 1.80 lang en 50 cm breed.

Hoe gebruik je de ijsreddingsplank?

Loop totdat het ijs breekt of op het moment dat je denkt dat het breekt. Ga dan met je knieën op de plank zitten en zet je voorzichtig af. Hoe dunner het ijs word des te meer je op de plank gaat liggen om je gewicht over het ijs te verspreiden. Als je bij het slachtoffer bent dan duw je de boeg onder zijn borst en dan trekt een andere redder op de kant de plank aan een touw terug aan wal.

Hoe gebruik je de wervelplank?

Je legt de plank in het water. Door het hout blijft hij drijven. Je schuift het slachtoffer op de plank en dan kan je hem zo nodig nog vastbinden. (fixeren). Hij past op de meeste brancards.

Hst. 3 §2.14 “de rescue path”.

Onder welke categorie valt hij?
Drijvend houdend en contact makend.

Hoe ziet de path eruit?

Het is een soort luchtkussen in de vorm van een reddingsplank. Hij is 1.30 breed en 10 meter lang. Dankzij een motortje is hij binnen enkele momenten opgeblazen. Hij heeft een zwart gele kleur en zit in een tas.

Hoe gebruik je de path?

Het enige dat je moet weten is dat hij ervoor zorgt dat de reddingswerkers stabieler staan en dat je er meerdere aan elkaar kunt koppelen.

Hst. 3 §2.15 “de reddingscapsule”.

Onder welke categorie valt hij?

Drijvend houdend en contact makend.

Hoe ziet hij eruit?

Klein: 
reddingsboei of reddingsvest.

Groot: 
ineengevouwen reddingsvlot. ( boot ) 

Hoe gebruik je de capsule?

Klein: springt open als hij het water raakt.

Groot: zit een trekkoord aan en ontplooit zich dan.

Hst. 3 “DE REDDINGSVLOOT”!! ( (BELANGRIJK)!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Welke typen boten zijn er?

Boten van polyester

Rubberboten.

Rubberboten met een polyester kiel.

Hoe ziet de boot eruit?

Hij is oranje, heeft een 10 of 15 pk motor. Langs de boorden zit een kunststof beschermstrip. 

Wat zit er allemaal in de boot? 

1. reddingsmiddelen. Zoals klos en boei.

2. reddingsvest. 

3. communicatie apparatuur. Zoals mobilofoon, portofoon en marifoon.

4. radarreflector.

5. bootshaken.

6. hoosvat.

7. EHBO koffer

8. sleeplijn.

9. roeiriemen en roeidollen.

10. boordverlichting.

11. brandblusser.

Waarom word de vlet gebruikt?

Ze bewaken de binnenwateren en de Noordzee. 

Hst. 3 §2.17 “het autogordelmes”.

Onder welke categorie valt het?

Bevrijdend.

Hoe ziet het eruit?

Hij is van metaal en kunststof gemaakt en hij is verkrijgbaar in verschillende uitvoeringen.

Hst. 3 §2.18 “autogordelmes met lifehammer”.

Onder welke categorie valt het?

Bevrijdend.

Hoe ziet het eruit?

Hij is van metaal en kunststof gemaakt en hij is verkrijgbaar in verschillende uitvoeringen. En de lifehammer is van metaal gemaakt en is “puntig” zodat hij de zijruit van de auto kan verbrijzelen.

Hst. 3 §2.19 “IJsprikkers”.

Onder welke categorie valt het?

Bevrijdend.

Hoe ziet het eruit?

Het zijn 2 houten stokken met aan de uiteinden metalen punten, deze zijn afgedekt met een beschermhoesje. Ze worden gebruikt bij schaatsers en ijszeilers. Ze kunnen nu een zelfredding uitvoeren, net als bij het zwemvest.

DRAAG ZE NOOIT ONDER KLEDING!!

Hst. 3 §2.20 “Natuurijs veiligheidsset ”.

Onder welke categorie valt het?

Bevrijdend.

Hoe ziet het eruit?

Het is een ijspriem met een werplijn. De priem is weer afgedekt met een veiligheidskapje.

Hst. 3 §3 “hulpmiddelen ”.
Voorbeelden:

1. kledingstukken.

2. surfplank. (geen zinkertjes of wedstrijdplanken)

3. lijn of stuk touw.

4. leshaak

5. centerhaak

6. centerpunt ( werkt zelfde als lifehammer)

7. zwemvliezen

8. betonning en bebakening. ( verkeersborden op water, vaak rood of groen.)

